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Dziennik zamartwiania

Data/godzina, Zmartwienie - Jak silny Kiedy odktadam Co zrobie Co faktycznie sie Bardziej
kiedy pojawito co doktadnie jest to zmartwienie? TERAZ wydarzyto do pomocne,
sie zmartwienie méwi moja niepokéj (konkretna zamiast czasu ,godziny realistyczne
gtowa? teraz? (0- godzina/ dzien) martwienia martwienia sie"? myslenie (1-2

10) sie? zdania)



